
Для осуществления образовательной деятельности по физическому 

развитию дошкольников в ДОУ имеется физкультурный зал, тренажерный 

зал, фитнес-зал, спортивная площадка с физкультурно-игровым 

оборудованием для обучения детей элементам спортивных игр и развития 

двигательной активности; спортивное оборудование на прогулочных 

площадках. 
 

Функциональная 

направленность 

Вид помещения Назначение Оснащение. 

Оборудование, в 

том числе ТСО* 

ОД 

(двигательная 

деятельность) 

Физкультурный 

зал 

Организация 

физкультурно – 

оздоровительной 

работы: 

утренней 

гимнастики, ОД, 

спортивных 

развлечений, 

досугов, 

индивидуальные 

занятия 

Спортивное 

оборудование 

для прыжков, 

метания, лазанья, 

степ-платформы, 

шведская стенка, 

фитболы, дуги 

для подлезания и 

т.д. 

ОД, 

(двигательная 

деятельность) 

Дополнительное 

образование

  

  

 

Фитнес-зал, 

тренажерный 

зал 

Организация 

физкультурно – 

оздоровительной 

работы: занятия 

Фитнес-Данс, 

Джампинг 

Спортивное 

оборудование 

для прыжков, 

метания, лазанья, 

степ-платформы, 

шведская стенка, 

фитболы, 

тренажеры, 

батуты 

ОД 

(двигательная 

деятельность на 

воздухе) 

Прогулочные 

площадки 

Организация 

физкультурно – 

оздоровительной 

работы во время 

прогулок 

Спортивное 

оборудование 

для прыжков, 

метания, 

лазания, 

«дорожки 

здоровья», 

оборудование и 

атрибуты для 

подвижных, 

спортивных игр 



 

ООД 

(двигательная 

деятельность на 

воздухе) 

Спортивная 

площадка на 

территории 

детского сада 

Организация 

физкультурно – 

оздоровительной 

работы: 

утренней 

гимнастики, 

спортивных 

развлечений, 

досугов (в 

теплое время 

года). 

Шведская 

стенка. Яма для 

прыжков в 

длину. Стойки 

для подлезания, 

бревно, стойки 

для метания. 


